
sterkere benen,
billen , rug en buik

GENIETEN EN JE HAPPY
VOELEN. WEG MET STRESS!

VOORKOMT RUGPIJNSUCCESBELEVING,
ZELFVERTROUWEN EN FUN

verbranding van meer
dan 500 calorieën per work-out

VERBETERD HET
UITHOUDINGSVERMOGEN


